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1 Bakgrund

| detta kapitel presenterar forfattarna rapportens syfte samt forskningsomrade
och teori.

1.1 Syfte

Forfattarna amnar med denna rapport att férdjupa sig inom Self-Determination
Theory SDT (Sjalvbestammandeteorin), med fokus pa anvandbarheten av SDT
inom olika omraden relaterade till elitidrott.

Syftet kommer att uppnas genom att besvara foljande fraga:
e Ar SDT anvandbar for olika omraden relaterade till elitidrott?

1.2 Forskningsomrade/Teori

Self-Determination Theory (SDT)

Manga delar uppfattningen om att motivation ar grunden for den sportsliga
prestationen (Duda & Treasure, 2001). Utan motivation skulle &ven den mest
hangivne elitidrottaren fa svart att na sin personliga potential.

En teori som beskriver just motivation ar Self-Determination Theory, (Ryan &
Deci 2000). Intresset av SDT har Okat kraftig de senaste aren, troligtvis som en
foljd av den 6kade kunskapen om hur mycket hjarnan paverkar var prestation.

Teorin baseras kring fyra subteorier (cognitive evaluation theory, organismic
integration theory, causality orientations theory och basic needs theory) vilka alla
leder till ett flertal hypoteser (Hagger & Chatzisarantis, 2007 ).

Teorin kan enkelt forklaras som ju mer individen har kontroll dver situationen
desto stérre betydelse for motivationen, alternativt ju mer personen ifrdga kan
kontrollera sina val desto storre sannolikhet att personen fortsatter med sin
aktivitet.

SDT har under aren anvants som teori for att beskriva motivation inom en mangd
olika omraden sasom studieresultat, motion, tréaning och sex inom forhallandet. |
vart arbete har vi valt att analysera SDT ur ett elitidrottsperspektiv.

Det grundlaggande antagandet i denna motivationsteori &r att manniskan har
grundlaggande behov av autonomi, kompetens och samhdrighet.

Behovet av autonomi handlar om att manniskan vill kanna att han eller hon
handlar utifran ett fritt val och att det finns en Onskan att se sig sjalv som
upphovet till handlandet.

Behovet av kompetens innebér att manniskan har en inneboende stréavan att
hantera sin omgivning pa ett allt battre satt och att 6ka sin kompetens inom olika
omraden. En forutsattning for att individen ska ha en kansla av kompetens ar att
uppgiften ar optimal. En optimal uppgift &ar inte for enkel och inte for svar.



Ytterligare en forutsattning gallande kompetens ar att den aktive far nagon form
av aterkoppling rérande sina eventuella framsteg. Denna aterkoppling far inte
kadnnas som kontrollerande, utan ska endast syfta till att ge information om hur
den aktive klarat sin uppgift (Ryan & Deci, 2000).

Behovet av samhdrighet visar sig som en 6nskan att relatera till personer i sin
omgivning, att bry sig om andra samtidigt som man kanner att andra bryr sig om
en sjalv (Ryan & Deci, 2000). Kanslan av samhdrighet uppstar nar individen
kanner en koppling till de dvriga i sin omgivning. Att dessa bryr sig om den aktive
i frdga och vice versa. Samtidigt sker en upplevelse av gladje nar individen &r
engagerad i aktiviteter som upplevs vara intressanta, stimulerande och roliga.
Ytterligare en faktor som kan bidra till en 6kad gladje ar den sociala interaktionen
deltagare emellan (Ryan & Deci, 2000).

\ Autonomi \ \ Kompetens \ \Samh('jrighet\
Grundlaggande
psykologiska
Behov
Amotivation Yttre motivation Inre
Motivation
Yttre kontroll Introjicerad Identifierad Integrerad
Kontroll Kontroll kontroll
Trakigt Yttre styrning Inre beldning/ Varderar Total 6verens- Roligt
Bestraffning beteendet hogt stammelse
Inaktivitet Beloning/ Uppna
Bestraffning "Borde" "Vill” Del av identiteten stimulans
Ingen
Varderar
intention "Maste" Viktigt for beteendet Na& kunskap
individen hdgt
Sjalvbestammande

Figur 1 SDT (Hagger & Chatzisarantis, 2007 ).
SDT bestar av tre huvudkomponenter av motivation (se figur 1):

e Inre motivation, att utfora en aktivitet for sin egen skull. Exempel pa inre
motivation ar motionaren som tranar pa Friskis & Svettis for att kanns bra
att rora pa sig, eller simmarna som tranar och tavlar for att de alskar att
simma.

e Yttre motivation: Utfora nagot for att man blir tillsagd eller for att man sjalv
valjer att gora det. Exempel pa yttre motivation ar deltagande i



skolgymnastiken for att man maste eller den regelbundna
innebandytimmen som man gar pa for att huvudsakligen traffa sina
kompisar. Innebandyn som sport &r mindre viktig.

e Amotivation: Avsta fran att utfora nagot exempelvis pa grund av ointresse
eller likgiltighet. Exempel pa Amotivation ar skoleleven som struntar i att
ga pa skolgymnastiken oavsett om det ger ett streck i betyget eller inte.

Mellan Inre motivation och Amotivation finns det tva huvudtyper av yttre
motivation;

Ej sjalvbestammande yttre motivation
e Yttre kontroll: Exempelvis utfora en évning som tréanaren sager at en att
gora.
e Introjicerad kontroll: Utféra en dvning for att exempelvis inte goéra tranaren
besviken.
Dessa tva typer har den gemensamma namnaren att de inte ger utévaren nagon
mojlighet till val.

Sjalvbestammande yttre motivation
e |dentifierad kontroll: Utféra viss traning eller dvningar for att man ar
medveten om att dessa ar bra for ens prestation.
e Integrerad kontroll: Utféra viss traning eller dvningar for att de ar en del av
ens sjalvbild.
Dessa tva former av Yttre motivation ger utévaren mojlighet att sjalv valja om han
vill utféra aktiviteten eller inte.

Det som framst skiljer sig mellan dessa fyra olika typer av yttre motivation &ar
graden av sjalvbestdmmande.

Identifierad- och Integrerad kontroll &ar valdigt lika den Inre motivationen.
Skillnaden ar att de tva forstnamnda i sig inte ar anledningen till att man utfor en
viss aktivitet. Med andra ord sa utfors inte aktiviteten for sin egen skull utan for
att man vill uppna nagot.

Det ar fullt mojligt att rora sig fran vanster till hoger pa skalan med yttre
motivation. En orsak till detta kan exempelvis ske tack vare att en person far
battre kondition och genom detta borjar tycka att det ar roligare med traning.



2 Metod

| detta kapitel presenterar forfattarna sitt val av de metoder som anvénts for att
genomfora studien.

2.1 Litteraturstudie och bakgrundsforskning

| studien ingick bade nyutgivna vetenskapliga artiklar (kvalitativa, kvantitativa,
review och litteraturstudier), traditionell litteratur inom omradet och information
fran relevanta webbplatser. De relevanta artiklarna/litteraturen togs fram genom
sokningar p& GIH:s bibliotek och databas, samt databaser pa SU. Aven allmanna
sokningar pa Google anvandes.

Databaser: PsycINFO, PsycARTICLES, SportDiscus, SportScience och
ScholarGoogle.

Sokord: Self-Determination Theory, sdt, sjalvbestdmmande teorin, inre,
motivation, autonomi, kompetens, samhorighet, elit, idrottare, atlet, flow,
prestationsklimat, doping, utbréandhet, kvalitativ, positiv, idrott och psykologi.
Vid sokandet anvande vi oss av bade svenska och engelska Gversattningar.

2.2 Forskningsstrategi

Genom att kombinera empiri fran aktuella artiklar, tidningar, webbplatser och
litteratur anser forfattarna att de fatt en god bas for att analysera omradet utifran
olika perspektiv. Som forskare &ar det av stor betydelse att man kan se
fragestallningen ur ett flertal perspektiv, annars ar risken stor att man laser sig till
tidigare uppfattningar. Bredden pa grundmaterialet medfér aven mojligheter till att
pa ett dvergripande satt kunna stamma av trovardigheten i olika kallor, vilket &r
viktigt (Holme & Solvang, 1997).

2.3 Datainsamlingsmetoder

2.3.1 Kvalitativ och kvantitativ metod

| stora drag brukar man inom forskningen belysa tva angreppssatt till att samla in
information pa, kvantitativ och kvalitativ metod. Det som k&nnetecknar den
kvalitativa forskningen ar att den ar fokuserad pa ord och den kvantitativa ar
uppbyggd kring siffror (Denscombe, 2000).

2.3.2 Primardata och sekundéardata

Nar det galler informationsinhamtning maste man alltid 6vervaga sanningshalten
av informationen. | forsta hand bér man analysera om det ar en primar- eller
sekundarkalla, en forstahands- eller andrahandskélla. Primérdatan ar den
information som forskaren sjalv inhamtar till forskningsarbetet och sekundardatan
finner forskaren sjalv i redan tryckta kallor. (Holme & Solvang, 1997) | rapporten
har sekundéardata fran befintliga studier kring &mnesomradet anvants.

Det finns bade for och nackdelar med forskning baserad pa skriftliga kallor. Som
forskare far du tillgang till stora mangder information samtidigt som man maste



vara uppmarksam pa kallans trovardighet och att materialet producerats for ett
annat syfte an den egna understkningen (Denscombe, 2000).

2.3.3 Reliabilitet och validitet

Det ar viktigt att kritiskt granska informationen och dess tillforlitighet, tva
omraden man noga bor beakta ar reliabilitet och validitet. Reliabilitet eller
tillforlitlighet innebér i huvudsak att informationsinhamtningen ar korrekt gjord,
forskare kan till exempel jamfora sina undersékningar med andra for att stamma
av om de ar tillforlitliga. Validitet innebar att man kontrollerar att man verkligen
undersokt det man ska understka (Thurén 1993). Foérfattarnas ambition har varit
att kritiskt granska allt material for att uppna bade hog reliabilitet och validitet.

2.3.4 Kallkritik

Forfattarna har haft ett flertal olika kallor for informationshamtning. Allt ifran tryckt
material, som bocker och tidskrifter, till artiklar och webbplatser. Forfattarna har
lagt extra stor vikt vid att kritiskt granska material, som han tagit del av pa
internet. | férsta hand har olika sokdatabaser pa GIH och SU anvéants, da med
I6senord. Forfattarna har anvant sig av val erkdnda publikationer.



3 Diskussion

Fa teorier &r sa anvanda av motivationsforskare som SDT. Anvandningsomradet
for teorin &r i stort sett obegransad. Oavsett om det handlar om utbildning,
relationer, arbete eller fysisk anstrangning sa ar SDT tillampar, det vill saga
overallt dar manniskor ska utféra nagot . De grundlaggande processerna for
motivation ar desamma (Vallerand, Pelletier, Koestner: 2008). Vi har i var
fordjupning analyserat SDT ur ett brett perspektiv inom elitidrott.

3.1 En allméan artikelstudie

| en artikelstudie av olika SDT-undersdkningar skrev forfattarna:

“For instance, findings in all articles underscore the fact that environments that
provide autonomy support lead to qualitatively superior forms of motivation
characterized by high levels of Self-Determination that in turn, are conductive to
more adaptive cognitive, affective, and behavioral outcomes” (Vallerand,
Pelletier, Koestner: 2008).

Vi tolkar detta enligt foljande: “Om du onskar resultat, se till att du har en miljo
dar exempelvis idrottare har maojlighet att fatta egna beslut”.

| samma artikel laser vi foljande:

"It should be underscored that in SDT, it is postulated that it is not the
environment per se that matters, but rather what it means functionally in terms of
supporting people’s psychological needs”.

Om du onskar optimal prestation fran exempelvis idrottare ska du se till att ha en
miljo dar deltagarna har mojlighet att kanna bade kompetens, autonomi och
samhorighet. Viktigt att balansen mellan dessa ar sa att alla blir tillgodosedda ur
den enskilde individens behov.

En annan intressant sak ar att motivationstyperna varierar éver tiden.

"One of the key postulates from SDT is that motivation varies in kind, and the
most self-determined types of motivation lead to the most adaptive outcomes”
(Vallerand, Pelletier, Koestner: 2008).

Forskning har visat att idrottare som vid ett tillfalle lyckats med sin prestation
kanner en motivation som kan klassas som sjalvbestammande. Detta leder i sin
tur att de bekraftar sitt val av idrott. Om detta sker vid upprepade tillfallen
kommer dessa sma positiva bekréaftelser gora att motivationen flyttas alltmer at
att bli en integrerad motivation.

For att forsta resultatet av motivation sa behéver vi inte bara titta pa graden av
motivation (Iag-hog) utan aven titta pa kvaliteten, det vill sdga identifierad eller
integrerad extern motivation alternativt intern motivation.

Ur ett halsoperspektiv verkar det som om Positiv Psykologi kopplad till SDT kan
bidra till fysisk halsa.



“"Mental health can contribute to physical health and self-determined motivation
triggers this positive interaction. In line with a holistic perspective, it appears that
when motivated by self-determined (or autonomous) forms of motivation all
systems of the person are fully integrated and thus may positively contribute to
each other.” (Vallerand, Pelletier, Koestner: 2008).

3.2 En Overgripande studie av elitidrottare

| artikeln Elite athletes: why does the ’fire” burn so brightly? (Mallett & Hanrahan,
2004) som ar baserad pa kvalitativa intervjuer av fem elitherrar och fem elitdamer
inom Australiensisk friidrott, undersoker artikelforfattarna bland annat kopplingar
mellan SDT och elitidrott. Respondenterna hade alla placerats sig som topp 10
pa OS eller VM under de sex senaste aren innan studien genomfordes, vilket
borde innebara att de har goda erfarenheter som déarigenom ger de belysta SDT
fragorna en naturlig anknytning till positiv idrottspsykologi. Genom att anknyta till
SDT belyser artikeln hur vissa elitidrottare lyckas na sin hogsta nivd medan
andra ej nar upp till sin fysiska potential. Vi uppmarksammar ocksa att artikeln
papekar att manga SDT-undersokningar ar i skolmiljo och att fa sker inom
elitidrott eller ar av kvalitativ karaktar

Vi kan tydligt utlasa att ett genomgaende tema i artikeln &r idrottarens stravan att
na sina personliga mal. Att nA malen gav idrottaren en kansla av att de
astadkommit nagot positivt vilket ocksa medforde att de kunnat motivera sig
genom sjalvbestamda mal och vagar dit. Artikeln visar pa att genom att uppna
sina personliga mal sa har det en positiv inverkan pa egna uppfattningen av sin
kompetens och da @ven den inre motivationen.

“I'm setting goals and every time | accomplish my goals it’s a real achievement
and that’s where the enjoyment comes from”. (Mallett & Hanrahan, 2004)

For elitidrottarna ar att personligen astadkomma nagot deras majlighet att "vara
nagon” och socialt igenkannande ar en viktig pusselbit inom SDT.

Vi anser att dessa citat bra belyser idrottarnas tankar:

“The track is my place, my stage, my expression”

“l got recognized and that’s motivates me”

Vi haller med forfattarna nar de sammanfattar stycket med att det framkomna val
Overensstammer med SDT.

Kanslan av att ha en samhorighet (se figur 1) till andra inom det omrade som
man verkar inom professionellt, ar ett grundbehov som beskrivs inom SDT.
Artikeln belyser att elitidrottarna uppfattar sig som en del av det professionella
livet, genom sina goda prestationer inom sin sport. De ser sig som medlemmar
av en exklusiv grupp och vill fa ett igenkannande och erkdnnande som &r
forenligt med tillhérigheten till denna grupp.

Vi ser tydligt hur forfattarna forsoker tydliggora de olika grundstenarna inom SDT.
Artikeln beskriver hur sjalvuppfattningen ar starkt kopplad till att kunna behéarska
den egna omgivningen, vilket ar ett viktigt antagande inom SDT. En god
uppfattning av det egna jaget ar en forutsattning for att sjalv kunna kontrollera
den egna omgivningen. Undersokningen visar pa att géra succé pa hogsta niva
inom den egna sporten ar matstocken for hur idrottaren kan vardera sin formaga



att beharska omgivningen. Uppfattningen av denna férmaga och kompetens
visade sig vara ett viktigt psykologiskt behov fér elitidrottarna, vilket enligt artikeln
ligger i linje med teorierna inom SDT.

Artikeln beskriver att det efter en tid inte ar pengar och segrar som ar de allra
viktigaste motivationsfaktorerna. Det som anses som mest betydande for
motivationen ar kanslan av att ha god kompetens inom sin idrott samt att vara
accepterad av andra.

Elitidrottarna i denna studie var starkt drivna av ett flertal personliga mal.

"More importantly the sense of achievement in accomplishing personal goals was
shown to be powerful motivating force in this group. These accomplishments
reflect positively on their perception of competence.”

Artikeln avslutas med att forfattarna belyser tvad konsekvenser som framkommit
genom studien av elitidrottare:

"Coaches should be sensitive to different types of motivation and those factors
that influence motivation.”

“As elite athletes were driven by personal goals, it is recommended that athletes
set personal goals with their coaches that are challenging and target both
improvement and the pursuit of beating their opponents.”

Vid eftertanke kan vi se ett visst motsatsforhallande med att blanda in personliga
motivationsmal rérande att sla motstandarna och vad som tidigare namnts om att
den mest betydande motivationen ar kanslan av god kompetens samt att vara
accepterad av andra. Men det kanske just ar det som ar tjusningen med elitidrott.

3.3 Tillampningsomraden for SDT inom elitidrott

Vi har bland annat undersokt hur SDT har anvants som referensram inom
Prestationsklimat, Flow, Doping och Utbrandhet.

3.3.1 Prestationsklimat

Infér OS 1 Athen 2004 anvéande sig coachen for Australiens hécklag, Clifford J
Mallet, sig av SDT (Mallet, 2005). Syftet var att skapa ett autonomt-supportivt
prestationsklimat. Anledning till att han ville skapa detta klimat var:

"Research on expert athletes has repeatedly shown that talent development is
dependent upon quality coaching (Bloom, 1985).

| detta fall arbetade han med tva hacklag i tva ar. Under denna period anvande
han ett flertal tillfallen med bade idrottsman och ledare till att skapa det 6nskade
klimatet. Coachen anvande sig av ett flertal olika metoder som rekommenderas
av Mageau och Vallerand (2003).

Exempelvis lat han idrottsmannen bland annat sjalva bestamma Over sadana
saker som:

e traningsinnehall

e tiden nar traningen ska utféras

e traningstillfallen.
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En annan konkret atgard som coachen gjorde var att han lat staffetlaget sjalva
bestdamma i vilken ordning deltagarna skulle springa.

“The important thing was for the athletes to commit to their decision and believe
in that decision”.

Ett beslut som visade sig vara lyckat da fijardemannen bytte plats och sprang 1,6
sekunder under sitt personliga rekord | finalen.

Ovanstaende ar ett exempel pa praktisk anvandning av vad Deci & Ryan menar
med:

"A social environment that promotes a perception of personal choice is likely to
promote self-determined motivation (Ryan & Deci 2000)

3.3.2 Flow

| en kanadensisk undersokning ( Kowal & Fortier, 1999) med 203 simmare, var
syftet att undersOka sambandet mellan olika typer av situationsanpassad
motivation och flow.

“‘Some researchers have specifically examined the relationship between
motivation and flow and found a positive link between intrinsic motivation and the
experience of this psychological state” (Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989).

Forskarna valde en modern teori, SDT, for att motivationsperspektivet ar speciellt
framtradande nar det galler att undersoka relationen mellan motivation och flow
da SDT sarskiljer olika typer av motivation i form av hur sjalvbestammande de ar.

"Results of the correlational analysis revealed that flow was significant and
positively related to intrinsic motivation and self-determined extrinsic motivation”
(Kowal & Fortier, 1999)

“Results of our study also revealed that swimmers who felt most connected with
teammates reported high instances of flow”

Det har inte gjorts manga studier om sociala samspel och flow. Ett framtida
studieomrade kan vara hur de sociala relationerna paverkar mojligheterna att
uppna flow.

En inte alltfér vagad slutsats &r att idrottare som deltar i en aktivitet for nojes skull
och huvudsakligen drivs av inre eller yttre motivation med integrerad kontroll ar
de som lattast nar ett flow-tillstand.
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3.3.3 Doping (Prestationsh6jande substanser)

Hur kan man vélja att dopa sig? En frdga som manga av oss sakert har stallt. En
undersokning gjord av Donahue, Vallerand med flera (2006) tittade pa
psykologiska faktorer till detta val. Syftet med studien var att foresla och testa en
motivationsmodell avseende prestationshdjande substanser hos elitidrottare.

| studien deltog 1 290 idrottare (637 man, 650 kvinnor, 3 okanda) pa elitniva.
Deltagarna var fran Kanada och aktiva inom bland annat baseboll, gymnastik,
simning, hockey, fotboll mm. Medelaldern var 16,3 ar.
Undersdkning var kvantitativ och genomférdes genom att deltagarna fyllde i fyra
olika typer av formular:
e Sport motivation scale anvandes for att faststélla intern eller extern
motivation
e Sportpersonship orientations (MSOS) for att bland annat understka
instéallning till regler och domare
e Performance-enhancing Substance use for att faststalla anvandningen av
30 olika substanser under de senaste 12 manaderna.
e Demographic variables for att bland annat faststélla alder, kon samt
traningsvolym.

“The present results revealed that intrinsically motivated athletes are more likely
to have internalized sportpersonship orientations and in turn are less likely to use
performance-enhancing substances than are extrinsically motivated athletes.”

Enligt denna understkning visade det sig alltsd att Yttre motiverade (ej
sjalvbestammande, se figur 1) idrottare I6per en store risk att anvanda sig av
dopingpreparat jamfért med idrottare som &r Yttre  motiverade
(sjalvbestammande, se figur 1) eller Inre motiverade.

Var uppfattning ar att om man tittar bakat i backspegeln avseende vilka typer av
idrottare som anvander dopingpreparat sa kan man urskilja ett monster. Alltfor
ofta ser vi att de idrottare som dopar sig ar de som kommer fran kulturer dar en
vinst genererar bade monetara och personliga framgangar.

3.3.4 Utbrandhet

| den kvantitativa artikeln Motivation and Burnout in Professional Rugby Players
av (Cresswell & Eklund, 2005) anvandes Athlete Burnout Questionnaire och
Sport Motivation Scale for att bland annat se hur SDT kunde relateras till
utbrandhet for manliga professionella rugbyspelare i Nya Zeeland.

Vi anser att artikeln pa ett bra sett forsoker tydliggora kopplingar mellan
parametrar inom SDT, utbrandhet och elitidrott. Artikeln visar pa att det finns
slutsatser som tyder pa att det finns ett samband mellan utbrandhet och pa det
séatt som motivation kopplas till SDT.

“Specifically, amotivation has been found to be positively associated with athlete
burnout.”

Man kom fram till att utbrandhet var positivt associerat med amotivation men
negativt associerat med inre motivation. Inget tyder heller pa att det ar nagon
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storre skillnad mellan amattrer och professionella idrottare nar det galler
observationen av kopplingarna mellan motivation och utbrandhet.

Vi har ocksa noterat att Gustafsson, et al., 2007 har uppmarksammat att
Cresswell & Eklund i sina studier har anvant SDT som ett satt att forklara
utbrandhet. De skriver bland annat: Enligt SDT ar tillfredsstéllelsen av
manniskans karnbehov néra forknippade med samhdrighet, autonomi samt
kompetens, nar man ska na ett gott valbefinnande. Men om karnbehoven istéllet
innehaller frustration sa bidrar de till ohalsa. Vilket betyder att kronisk frustration
eller icke tillfredsstéallda psykologiska behov kan leda till utbrandhet for idrottaren.
SDT kan da fungera som ett begreppsmassigt ramverk i forklaringarna av
utbréndhet bland idrottare.

Forfattarna (Cresswell & Eklund, 2007) &r produktiva och i deras artikel Athlete
Burnout, A longitudinal Qualitative study gor de en kvalitativ studie pa
professionella rugbyspelare i Nya Zeeland. De intervjuar nio stycken aktiva och
tre stycken ledare under 12 manader. En av forfattarna har sjalv spelat rugby
vilket ger en god forforstaelse av amnet och den andre har inte spelat rugby
vilket fungerar som en bra motpol i framtagande av tillexempel de Oppna
fragorna.

Under sasongen indikerade att antal intervjuer att nagra av idrottarna hade
kroniska negativa tillstand, vilka bedémdes som representativa for utbrandhet.
Artikelforfattarna beskriver kopplingen till SDT:

"Some players attributions for their negative experiences were interpreted as
being related to chronic frustration of basic needs, as outlined in SDT.”
Tillexempel sa upplevde spelare som var skadade eller utanfor
startuppstallningen att de inte kande sig inkluderade och da aven bortkopplade
fran samhorigheten i laget.

Vi anser att den beskrivna studien stdder idén om att SDT-ramverket kan forma
grunden for effektiva stodatgarder. Strategier rorande framtida stodatgarder kan
vara baserade pa omfattande underokningar rérande sjalvbestammande, inre
motivation och valbefinnande.

Tillexempel kan ett dkat inflytande for idrottarna i beslutsprocessen hjalpa till att
tillfredsstélla behov rérande autonomi, frAmja egna bestdmda former av
motivation och bidra till att férebygga utbrandhet.

Tolkningar av dessa spelares erfarenheter i samband med SDT stdder forskares
forslag om att kronisk oférmaga att uppfylla de grundlaggande behoven kan leda
till att ma daligt och i forlangningen aven utbrandhet.

3.4 SDT aktuellt pa Agendan

Under var artikelstudie och s6kande av material har vi noterat att SDT och
motivationsfaktorer ar pa ropet inom idrott och psykologi. Vi uppmarksammade
att den 4:e Europeiska konferensen om Positiv Psykologi (Kroatien, 2008) hade
SDT som ett halvdagstema och under den 12:e europeiska kongressen om Sport
Psykologi (Grekland, 2007) inkluderades ett flertal symposium och “paper” om
SDT.
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Vi ser ocksa en koppling till SDT nar man i en artikel infér MIF-Huddinge (DN
090131) diskuterar relationen pengar och motivation, i samband med att flera
MIF-spelarna gatt till andra klubbar.

"De har alla sett motstandarnas I6neuppgifter och &r inte imponerade. Ja,
mojligtvis av siffrorna, inte av prestationerna.

— Motivation slar klass, sammanfattar Billie Blomberg...”

Vi noterade nagra andra tidningsartiklar som ocksa anknyter till motivation:

Kajsa Bergqvist slutar - med omedelbar verkan. — Jag har forsokt blasa liv i det,
men ar inte tillrackligt motiverad langre, sager hon.”
Peter Petterson Kymmer, GP 080108

"Det lar knappast vara svart att finna motivation infér sasongen. Alla vill ju sla
mig, sager Usain, som inte har forlorat ett lopp sedan Asafa Powell slog honom
pa nya Stadionrekordet 9,86 pa DN-galan ett par veckor fore OS forra aret”

Sven Gustavsson, DN 090111
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4 Slutsats

Efter att ha fordjupat oss inom STD kan vi konstatera att svaret pa fragan vi
stallde under syfte; "Ar SDT anvandbar for olika omraden relaterade till elitidrott?”
kan besvaras med ett ja.

Vi anser att vi fatt relevanta svar pa var fragestallning genom att granska i forsta
hand forskningsartiklar rérande SDT och elitidrott. Vi anser att vi sett
gemensamma drag i artiklar rorande huvudbegreppen inom SDT:

Autonomi

| artiklarna rérande Prestation och Utbrandhet diskuteras vikten av att idrottaren
har ett fritt val och att ett Okat inflytande for idrottaren i beslutsprocessen kan
hjalpa till att tillfredsstélla behov rérande autonomi.

Kompetens

| artikeln som presenterade Elitidrottarna sa beskrevs att om idrottaren uppnar
sina personliga mal s& har det en positiv inverkan pa egna uppfattningen av sin
kompetens och da aven den inre motivationen. Artikeln beskriver ocksa hur
sjalvuppfattningen ar starkt kopplad till att kunna behdrska den egna
omgivningen,

Samhorighet

Artikeln om Elitidrottarna visar att idrottarna ser sig som medlemmar av en
exklusiv grupp och far genom den ett igenkannande och erkannande som &ar
forenligt med tillhorigheten till denna grupp. | Overtraningsartikeln talar man om
motsatsen da de idrottare som var skadade eller utanfor startuppstaliningen inte
kande sig inkluderade och da var bortkopplade fran samhorigheten i laget.

| var analys anser vi dock att omradet SDT och elit &ar ett relativt nytt
forskningsomrade. Ett forfattarpar relaterade mest till sina egna artiklar och de
producerade aven ett flertal artiklar flera per ar. | en annan artikel var man
ambitids och hade lika manga respondenter av varje kon, men vi kunde inte se
att man gjort nagon urskiljning i presentationen av understkningen.

| Elitartikeln anser vi att det ar ett visst motsatsférhallande med att blanda in
personliga motivationsmal rérande att sla motstandarna, da man tidigare i
artikeln namnt att den mest betydande motivationen ar kanslan av god
kompetens samt att vara accepterad av andra. Men som sagt det kanske just ar
det som ar tjusningen med elitidrott.

De olika omradena inom elitidrott som artiklarna berort visar hur brett
tillampningsomrade denna motivationsmodell har. Nar vi laste de olika kapitlen i
Hagger & Chatzisarantis, (2007) markte vi att det vid ett flertal tillfallen kandes
som om man redan tidigare redan last om liknande slutsatser, vilket tyder pa att
SDT ar en meningsfull, och palitlig teori.
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DA vi uppmarksammat att den Europeiska konferensen om Positiv Psykologi
(2008) hade SDT som ett halvdagstema och att man @ven under den Europeiska
kongressen om Sport Psykologi (2007) i ett flertal symposium och “paper”
inkluderade SDT, tycker vi att det belyser mdjligheterna med SDT inom idrotten.

Att fa lasa artiklar om framgangsrika elitidrottare gor ocksa att kopplingen mellan
SDT, Elitidrott och Positiv Idrottspsykologi kanns naturlig. Elitartikeln inkluderade
idrottare som alla hade placerats sig som topp 10 pa OS eller VM under de sex
senaste aren innan studien genomfordes.

Vi anser att vi pa ett konstruktivt satt beskrivit att SDT ar anvandbar for elitidrott,
men skulle trots det rekommendera framtida kvalitativa studier inom amnet.
Skulle kanske en battre individuell sjalvinsikt och helhetssyn, samt en stérre
medvetenhet om SDT kunna paverka graden av motivation hos elitidrottarna?
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